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Ferramenta de Nutricao

Ferramenta Global de Nutri¢ao

Ap0ds o lancamento das Diretrizes Globais de Nutricdo da WSAVA em 2011, o Comité Global para a Nutricdo
(GNC) desenvolveu um conjunto de ferramentas de suporte. Incluem-se auxiliares praticos para a equipa de
cuidados médico-veterindrios que aumentam a eficiéncia da avaliacdo e recomendagdes nutricionais, como
sejam a ficha de historial dietético, o guia de alimentacdo para pacientes hospitalizados, fichas de classificacdo
da condicdo corporal e recomendacdes caldricas para cdes e gatos. Adicionalmente, também foram
desenvolvidos materiais informativos para os tutores dos animais de companhia. Estdo em desenvolvimento
mais ferramentas, que serdo acrescentadas a este site. Estes materiais foram concebidos com o objetivo de
ajudar a equipa de cuidados médico-veterindrios a avaliar o estatuto nutricional de todos os pacientes, em cada
consulta, e a fomentar o papel central da equipa de cuidados médico-veterinarios como fonte de informagao
nutricional especializada.

Leia a Ferramenta no seu idioma
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Ferramenta de Avaliacao Nutricional para a Equipa de Cuidados Médicos

Como quinto sinal vital — a seguir a temperatura, pulso, respiracdo e avaliagao da dor — a avaliagao nutricional
deve ser efetuada em todas as consultas de todos os pacientes. Estas ferramentas foram desenvolvidas para
ajuda-lo a incluir a avaliagdo nutricional em cada consulta.

& Ferramenta de classificacdo da condicdo corporal para c3es e gatos. Estas tabelas e videos podem
ajudar a equipa de cuidados médico-veterindrios a avaliar, corretamente, a condicdo corporal,
correspondente a uma medicao das reservas adiposas, em todas as consultas.

Ficha de Classificacdo da Condicdo corporal para gatos

Ficha de Classificacdo da Condicdo corporal para cées

Video para classificacéo da Condicdo Corporal

O O

Video de Avaliacéo da Nutricdo em Animais de Companhia. Cortesia da Associacdo Médico
Veterindria Canadiana (CVMA)

“ Ficha de classificacdo da condi¢do muscular. Relativamente a classificagdo da condigdo corporal, que
avalia as reservas adiposas, a classificagdo da condi¢do muscular avalia a musculatura do paciente,
que pode ser afetada pela doenga ou o envelhecimento.

? Ficha de classificacGo da condicdo muscular para gatos

ji' Ficha de classificacdo da condicéo muscular para cdes

° ‘Como efetuar um exame de condicdo muscular’, pela Dr.2 Lisa Freeman
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https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/05/WSAVA-Global-Nutrition-Toolkit-English.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/05/WSAVA-Global-Nutrition-Toolkit-Chinese-Simplified.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/05/WSAVA-Global-Nutrition-Toolkit-Chinese-Simplified.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/05/WSAVA-Global-Nutrition-Toolkit-French.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/05/WSAVA-Global-Nutrition-Toolkit-Japanese.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/05/WSAVA-Global-Nutrition-Toolkit-Polish.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/05/WSAVA-Global-Nutrition-Toolkit-Polish.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/05/WSAVA-Global-Nutrition-Toolkit-Portuguese.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/05/WSAVA-Global-Nutrition-Toolkit-Russian.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/05/WSAVA-Global-Nutrition-Toolkit-Russian.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/05/WSAVA-Global-Nutrition-Toolkit-Spanish.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Body-Condition-Score-cat.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Body-Condition-Score-cat.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Body-Condition-Score-Dog.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Body-Condition-Score-Dog.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3qIIsZY5hRs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3qIIsZY5hRs&feature=youtu.be
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Muscle-Condition-Score-Chart-for-Cats.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Muscle-Condition-Score-Chart-for-Cats.pdf
https://youtu.be/fzEruEe-WRs
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& Fichas rapidas de uma pagina, com a listagem dos pontos de partida para as necessidades
caléricas para cdes e gatos saudaveis.

? Necessidades caldricas para gatos adultos sauddveis

"I Necessidades caldricas para cdes adultos sauddveis

w A Ficha Répida de Historial Dietético constitui um questiondrio de resposta rdpida para os tutores,
que visa reunir informacgao de importancia critica, relativamente a dieta do paciente.

"= Ficha Rdpida de Historial Dietético

« Esta Listagem de Avaliagcdo Nutricional constitui uma ferramenta que ajuda a garantir que sao
efetuadas todas as etapas da avaliacdo Nutricional — seja no despiste nutricional rapido realizado
em cada consulta, seja a avaliagdo pormenorizada para pacientes relativamente aos quais foram
identificados fatores de risco.

"= Listagem de Avaliacdo Nutricional

%« Um resumo de 2 paginas das Diretrizes Nutricionais da WSAVA — o que dizer, a forma como a
avaliacdo Nutricional pode ser incorporada no exame fisico de rotina, e conselhos rapidos para a
implementacdo das Diretrizes na sua clinica.

T Conselhos Rdpidos para a Implementacdo das Diretrizes Nutricionais da WSAVA

& Estes recursos proporcionam ideias para a inclusdo das Diretrizes Nutricionais na pratica clinica,
incluindo sugestGes para comunicagao, ideias para a utilizacdo eficaz das diretrizes, e outras formas
de garantir que é efetuada uma avaliagdo Nutricional em todas as consultas de todos os pacientes.

"= Implementacdo das Diretrizes Nutricionais da WSAVA

Nos caes e gatos que estdo hospitalizados, o fornecimento de uma nutrigao otimizada e a monitorizagdo

cuidadosa constituem a chave para a recuperagao.

‘@ O Guia de Alimentacdo para Cies e Gatos Hospitalizados pode ajudar a equipa de cuidados médico-
veterindrios a selecionar os pacientes que necessitam de suporte nutricional, a via 6tima para
fornecimento de alimento, e a determinar rapidamente os objetivos caldricos.

ﬁ Guia de Alimentacdo para Cdes e Gatos Hospitalizados

w Em alguns casos, a nutricdo de pacientes hospitalizados é mais facilmente efetuada mediante o uso
de sondas de alimentagdo esofdgicas ou naso-gastricas. A forma de colocacdo de cada uma dessas
sondas encontra-se demonstrada nos videos seguintes.

© Colocacéio de uma sonda naso-gdstrica no Céo

° Colocacdo de uma sonda de esofagostomia

Estes videos foram generosamente cedidos pelo Hospital de Emergéncia e Cuidados Intensivos Dove Lewis Memorial (atdove.org), para utilizacdo pelo Comité Global para a
Nutrigéo da WSAVA”

%« AFicha de Instrugdes para Alimentacao e Monitorizacdo proporciona uma abordagem passo-a-passo,

que ajuda a determinar as necessidades caldricas adequadas e a redigir instrugdes de alimentacado
eficazes, proporcionando também uma ficha compreensiva de monitorizacdo da Nutricdo
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https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Calorie-Needs-for-Healthy-Adult-Dogs.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Calorie-Needs-for-Healthy-Adult-Dogs.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Diet-History-Form.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Diet-History-Form.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Nutritional-Assessment-Checklist.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Nutritional-Assessment-Checklist.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Quick-Tips-on-Implementing-the-WSAVA-Nutrition-Guidelines.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Quick-Tips-on-Implementing-the-WSAVA-Nutrition-Guidelines.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Implementing-the-WSAVA-Nutrition-Guidelines.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Implementing-the-WSAVA-Nutrition-Guidelines.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Feeding-Guide-for-Hospitalized-Dogs-and-Cats.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Feeding-Guide-for-Hospitalized-Dogs-and-Cats.pdf
https://www.atdove.org/video/canine-ng-tube-placement
https://www.atdove.org/video/canine-ng-tube-placement
https://www.atdove.org/
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ﬁ Ficha de instrucées e monitorizacdo para pacientes hospitalizados

Ferramenta para os tutores dos animais de companhia

@ Ainformacdo disponivel na Internet pode ser confusa e existem muitos mitos e conceitos errados
relativamente ao tema da Nutrigdao dos animais de companhia. Estas diretrizes (uma para tutores de
gatos e outra para tutores de cdes) proporcionam recomendag¢des sobre o uso eficaz e objetivo da
Internet. Para além disso, incluem ambas uma lista de recursos disponiveis na Internet, Gteis e
corretos, relativamente a Nutricdo dos animais de companhia.

T Guia Savvy na Internet sobre Nutricdo para tutores de gatos

" Guia Savvy na Internet sobre Nutricdo para tutores de cées

« Nutricdo de cdes na Internet: a maioria dos tutores de cdes consideram que a listagem de
ingredientes constitui o fator mais importante na selegdo do alimento para o seu animal. No
entanto, a listagem de ingredientes ndo fornece nenhuma informacéo relativamente a qualidade
desses mesmos ingredientes e pode ser muito enganadora relativamente a qualidade global da
ragdo. A ferramenta do Comité Global da WSAVA para a Nutrigdo oferece aos tutores
recomendacgdes relativamente ao uso da informagdo mais importante apresentada no rétulo, de
modo a permitir a selecdo do melhor alimento para os seus animais de estimagao.

ﬁ Selecionar uma Racdo para Animais de Companhia

Guias da WSAVA sobre Rotulos de Ragoes

s’ Sente-se confuso com os rétulos das ragcdes? Com tanta informacdo apresentada, pode ser dificil
encontrar os dados de que necessita. Estas diretrizes Uteis destacam a informacdo nutricional mais
importante verificar para garantir que oferece uma racdo adequada e de elevada qualidade ao seu
animal de companhia.

"= Diretrizes sobre Rotulos Nutricionais para a América do Norte

ﬁf Diretrizes sobre Rotulos Nutricionais para a Europa

Dietas Baseadas em Carne Crua para Caes e Gatos
™ As dietas baseadas em carne crua para caes e gatos estdo a ter uma popularidade crescente. Esta
infografia reline os riscos potenciais associados com o seu uso

T Dietas Baseadas em Carne Crua para Cdes e Gatos

Questoes Colocadas Frequentemente (FAQs) e Mitos

ﬁf FAQs e Mitos
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https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Feeding-Instructions-and-Monitoring-Chart-for-Hospitalized-Patients.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Feeding-Instructions-and-Monitoring-Chart-for-Hospitalized-Patients.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/The-Savvy-Cat-Owner-s-Guide-to-Nutrition-on-the-Internet.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/The-Savvy-Cat-Owner-s-Guide-to-Nutrition-on-the-Internet.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/The-Savvy-Dog-Owner-s-Guide-to-Nutrition-on-the-Internet.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/The-Savvy-Dog-Owner-s-Guide-to-Nutrition-on-the-Internet.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2021/05/Selecting-a-pet-food-for-your-pet-updated-2021_WSAVA-Global-Nutrition-Toolkit-Portuguese.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Nutrition-Label-USA-(16_9).pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Nutrition-Label-EU-(16_9).pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2021/05/Raw-Meat-Based-Diets-for-Pets_WSAVA-Global-Nutrition-Toolkit-Portuguese.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2021/05/Raw-Meat-Based-Diets-for-Pets_WSAVA-Global-Nutrition-Toolkit-Portuguese.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Frequently-Asked-Questions-and-Myths.pdf
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