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Comité Global para a Nutricao WSAVA:
Dietas Baseadas em Carne Crua

O que sdo as dietas baseadas em carne crua?

e Alimentos confecionados com carne, 0ssos e visceras (6rgéos), que ndo foram cozinhados.
e Estas dietas tendem a apresentar maior conteido em gordura, e menor em carbohidratos, e podem ter elevada digestibilidade, mas os alimentos

crus (a semelhanga dos alimentos cozinhados) ndo sdo todos iguais! Variam nos ingredientes, contetdo energético e perfil nutricional.

As dietas baseadas em carne crua sdo mais saudaveis que as ragoes secas ou enlatadas?

® N3o existe evidéncia que as dietas baseadas em carne crua apresentem beneficios para a salde, relativamente as ragées comerciais ou aos

alimentos caseiros cozinhados equilibrados.
® As dietas ricas em gordura, com baixo contetido em fibra (cruas, mas também as cozinhadas) podem ser bem toleradas por muitos animais de

companhia, mas outros desenvolverdo distUrbios gastrointestinais, como seja diarreia, ou mesmo pancreatite.
e Existe uma evidéncia crescente que o fornecimento de carne crua pode constituir um risco para a saude, quer dos animais de companhia, quer dos

seus tutores.

E importante que os médicos veterinarios saibam que os seus pacientes consomem dietas de carne crua, porque as
dietas nutricionalmente desequilibradas ou contaminadas podem estar na origem de problemas de saude ou
contribuir para o aparecimento de sinais clinicos de doenga.

O : ® Os 0ssos sdo oferecidos aos animais como brinquedo
e na perspetiva de apresentar beneficios dentarios,
(jj) mas podem causar fraturas dentdrias, obstrucdo

As dietas baseadas em carne crua tém risco elevado
de contaminagao bacteriana

intestinal ou esofégica e obstipacgdo.

® O fornecimento de o0ssos ndo reduz o risco de

® A carne crua pode conter varias bactérias, incluindo algumas forr.nagﬁo fje placa nem de perda de dentes devida a
patogénicas. Uma infecdo alimentar pode ser grave, ou mesmo fatal (ex. periodontite.
E. coli, Salmonella spp, Yersinia, Campylobacter spp, Listeria
monocytogenes, Mycobacterium bovis), para os animais de companhia e

as pessoas. ® As dietas caseiras baseadas em carne crua ou
® Os cuidadores de animais e outras pessoas da habitagdo podem ficar cozinhada apresentam importantes caréncias e
infetadas através da manipulagdo dos alimentos ou dos dejetos dos excessos nutricionais.
animais. Os individuos com compromisso do sistema imunitario ® Uma dieta desequilibrada é especialmente perigosa
encontram-se em maior risco (ex. criangas pequenas, gravidas, idosos e para cachorros e gatinhos, que podem sofrer
individuos com determinadas doengas ou submetidas a algumas alteragdes esqueléticas dolorosas e fraturas
medica¢des), mesmo que ndo sejam elas a alimentar o animal de patoldgicas.
companbhia.
® Algumas bactérias encontradas em produtos de carne crua podem ter
resisténcias a antibioticos. Varios estudos verificaram uma associagdo
entre a alimentagdo com carne crua e a presenca de bactérias com g !

® Podem ser encontrados parasitas nas dietas de carne
crua, alguns dos quais (ex. Toxoplasma) também
podem infetar os humanos. As gravidas encontram-

resisténcias a antibioticos nas fezes dos cdes.
se em maior risco, por Toxoplasma poder infetar o

e Os animais alimentados com alimentos crds também podem constituir

um risco para outros pacientes veterinarios da clinica, por poderem feto.

® Os cdes também podem disseminar parasias com

transportar e excretar bactérias patogénicas.
origem alimentar a animais de produgdo.

e A congelagdo, desidratagdo e liofilizagdo ndo matam todas as bactérias

presentes no alimento.
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