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Quando intervir num paciente hospitalizado

Dias de anorexia/ hiporrexia (incluir dias de anorexia/ hiporrexia em casa)

5 dias: E necessario suporte nutricional
Colocar sonda de alimentagdo ou iniciar nutri¢do parentérica
3-4dias: E provavel que seja necessario suporte nutricional se a recuperacdo nao for iminente.
> Considerar colocacdo de sonda de alimentacdo se o paciente for anestesiado.
1-2 dias: Redija instrugdes diarias para alimentagdo, monitorizagdo da ingestdo de alimento e

da condigdo clinica.
Nota: se o paciente ja se encontrar subnutrido, deve iniciar-se suporte nutricional assim que
estiver hemodinamicamente estavel

Crie um plano para os pacientes hospitalizados

Crie um plano para alimentagao (ou seja, dieta, via, quantidade e frequéncia). O objectivo consiste em atingir as
necessidades energéticas em repouso (RER), embora possa demorar 2 a 3 dias a atingir este valor.

1. Se o paciente for capaz de se alimentar, ensaie alimentagdo oral voluntaria ou forgada.
Escreva instrugdes especificas para alimentagdo: “Oferecer % de lata da dieta X pela via oral a cada 6
horas” (dieta, via, quantidade, frequéncia)

2. Monitorize a ingestdo. Se ndo for atingida uma quantidade adequada de alimento pela via oral, sdo
necessdrias metodologias de alimentagdo assistida.
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Peso* (kg) RER (Kcal/dia) Peso* (kg) RER (Kcal/dia)

1.0
135
20
23
30
33
40
43
3.0
335
6.0
6.3
70
73
8.0
835
2.0
935
100
110
120
13.0
140

70
83
118
138
160
179
188

307

15.0
16.0
17.0
180
18.0
200
225
230
275
300
325
350
375
400
425
450
475
350.0
525
35.0
5975
60.0

334
560
586
612

HEELEE K

1061
1113
1163
1216
1267
1316
1363
1414
1462
1309
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