
 

栄養学のツールキット 
 

世界の栄養学ツールキット 

 WSAVAの世界の栄養学ガイドラインが2011年に発表して以降、Global Nutrition Committee (GNC)は複

数のツールを作成した。このツールの中には獣医療の健康管理チームが栄養学の評価基準や推奨事項

をより効率的に作るための実用的な補助になるもの、例えば食事の問診票、入院患者への給餌ガイ

ド、ボディコンディションスコアのチャート、犬と猫のカロリー推奨量などがある。更に、飼い主の

教育用資料も作られた。更なるツールが準備中で、当サイトに追加される予定である。これらのツー

ルは獣医療の健康管理チームが飼い主の来院時に伝えることができるほか、獣医療の健康管理チーム

が専門的な栄養学の情報源となって中心的役割を果たせるようにしている。 
 
 

健康管理チーム向けの栄養評価 

体温、脈拍、呼吸、疼痛に続く、第5の重要な評価項目として、栄養評価は来院ごとに全ての動物に

実施すべきである。これらのツールは毎回の来院時に効果的に組み込めるよう作られている。 
https://www.petnutritionalliance.org/#  
 

 犬用および猫用ボディコンディションスコアのツール。これらのチャートとビデオは獣医療

の健康管理チームが実際の来院ごとにボディコンディションを測定するし脂肪スコアを測る

ために役立つ。 

Body Condition Score Chart for Cats 

Body Condition Score Chart for Dogs 

Body Condition Score Video 

Pet Nutrition Assessment video. Courtesy of Canadian Veterinary Medical Association (CVMA) 

 筋肉コンディションスコアのチャート。脂肪の貯蓄を評価するボディコンディションスコア
と比べて、筋肉コンディションスコアは疾病が加齢に影響を受ける動物の筋肉量を評価す

る。 

Muscle condition score chart for Cats 

Muscle condition score chart for Dogs  

‘How to perform a Muscle Condition Exam’, by Dr Lisa Freeman 

 健康な犬・猫向けに必要なカロリー一覧の簡易版チャート 

Calorie Needs for Healthy Adult Cats 

Calorie Needs for Healthy Adult Dogs 
 

 簡単な臨床に必要となる栄養に関する問診票 

Short Diet History Form 

 この栄養評価チェックリストは、栄養評価全般がしっかりと実行されているかを確認する

助けとなる。簡単な栄養スクリーニングを全ての動物の毎回の来院時に行い、リスク因子
が見つかった個体には更なる評価を行う。 

Nutritional Assessment Checklist 

https://www.petnutritionalliance.org/
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Body-Condition-Score-cat.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Body-Condition-Score-cat.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Body-Condition-Score-Dog.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Body-Condition-Score-Dog.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tf_-rwxqHYU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3qIIsZY5hRs&feature=youtu.be
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Muscle-Condition-Score-Chart-for-Cats.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Muscle-Condition-Score-Chart-for-Cats.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Muscle-Condition-Score-Chart-for-Dogs.pdf
https://youtu.be/fzEruEe-WRs
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Calorie-Needs-for-Healthy-Adult-Cats.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Calorie-Needs-for-Healthy-Adult-Cats.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Calorie-Needs-for-Healthy-Adult-Dogs.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Calorie-Needs-for-Healthy-Adult-Dogs.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Diet-History-Form.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Diet-History-Form.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Nutritional-Assessment-Checklist.pdf


 

 WSAVA栄養評価ガイドラインを2ページにまとめたもの – ここでは栄養評価を標準的な身

体検査とあわせるか、臨床現場でのガイドラインの実践のためのヒントがかかれている。 

Quick Tips on Implementing the WSAVA Nutrition Guidelines 

 

 この情報ソースは栄養評価ガイドラインと併せて臨床現場に使えるアイデアがある。例えば

受け答えのヒント、ガイドラインの有効活用法、その他毎回の来院時に全ての動物が栄養評

価を受ける方法などがある。 

Implementing the WSAVA Nutrition Guidelines 

 

入院中の犬や猫向けのツール。適切な栄養給与とモニタリングが回復のキーとなる 
 

 入院中の犬猫のための給餌ガイドラインは獣医療の健康管理チームが栄養サポートを必要と

している動物、投与経路、そしてカロリー目標を速やかに決定できるように作られている。 

Feeding Guide for Hospitalized Dogs and Cats 

 

 一部の症例では、入院動物への給餌は食道チューブか経鼻胃管チューブで行う。これらのチ

ューブの設置方法のデモビデオは以下から見られる。 

Canine NG Tube Placement 

Esophagostomy Tube Placement 
These videos have been generously provided by the Dove Lewis Memorial Emergency and Critical Care Hospital (atdove.org), for use by the WSAVA Global Nutrition 

Committee.” 

 
 給餌方法の手引きと経過観察のチャートは段階ごとのアプローチを採用し適切な必要カロ

リーを決定し効果的な給餌方法を記録できる。入院している動物の栄養をモニタリングす

るための総合的なチャートも含まれている。 

Feeding Instructions and Monitoring Chart for Hospitalized Patients 

 

飼い主向けのツール 
 

 インターネット上の情報は動物の栄養学に関しては時として混乱を引き起こし多くの俗説や

誤解がある。この（犬の飼い主用と猫の飼い主用の）ガイドは有効で客観的な情報をインタ
ーネット上に公開している。更に、犬および猫のどちらのガイドにも動物の栄養学について
使いやすく信頼性のあるインターネットの情報がリストアップされている。 

The Savvy Cat Owner's Guide to Nutrition on the Internet  

The Savvy Dog Owner's Guide to Nutrition on the Internet 

 

 ほとんどの飼い主は原材料の一覧がフードを選ぶうえで最も重要と考えるだろう。しかし
原材料のリストからは原材料の質は分からず、フードの質そのものを誤解することにも十
分つながりうる。The WSAVA Global Nutrition Committeeのツールでは、その動物にとってベ
ストなフードを選ぶためにラベルからどのような重要な情報を利用するのか、その推奨方

法を含めて飼い主に提供している。 

Selecting the Best Food for your Pet 

 

https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Quick-Tips-on-Implementing-the-WSAVA-Nutrition-Guidelines.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Quick-Tips-on-Implementing-the-WSAVA-Nutrition-Guidelines.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Implementing-the-WSAVA-Nutrition-Guidelines.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Implementing-the-WSAVA-Nutrition-Guidelines.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Feeding-Guide-for-Hospitalized-Dogs-and-Cats.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Feeding-Guide-for-Hospitalized-Dogs-and-Cats.pdf
https://www.atdove.org/video/canine-ng-tube-placement
https://www.atdove.org/video/canine-ng-tube-placement
https://www.atdove.org/
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Feeding-Instructions-and-Monitoring-Chart-for-Hospitalized-Patients.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Feeding-Instructions-and-Monitoring-Chart-for-Hospitalized-Patients.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/The-Savvy-Cat-Owner-s-Guide-to-Nutrition-on-the-Internet.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/The-Savvy-Cat-Owner-s-Guide-to-Nutrition-on-the-Internet.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/The-Savvy-Dog-Owner-s-Guide-to-Nutrition-on-the-Internet.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/The-Savvy-Dog-Owner-s-Guide-to-Nutrition-on-the-Internet.pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Selecting-the-Best-Food-for-your-Pet.pdf


 

WSAVAフードラベルのガイド 
 

 フードに記載されているラベルは混乱する？非常に多くの情報があるため、必要なデータを

知ることが難しい場合がある。この持ち運びしやすいガイドでは最も重要な栄養に関する情

報をまとめているため、動物に対して適切で高い水準で給餌するための確認ができる。 
Nutrition Label Guides for North America 

Nutrition Label Guides for Europe 

 

よくある質問 (FAQs) と俗説 
FAQs and Myths 

 

https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Nutrition-Label-USA-(16_9).pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Nutrition-Label-EU-(16_9).pdf
https://wsava.org/WSAVA/media/Documents/Committee%20Resources/Global%20Nutrition%20Committee/English/Frequently-Asked-Questions-and-Myths.pdf

