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WSAVA 營養評估準則

營養準則很簡單  只要步驟 1-2-3

WSAVA準則寫什麼?

將營養評估及明確地飲食建議合

併到每隻動物、每次就診的理學

檢查中。

就是這麼簡單!

如何將營養評估合併至理學檢查?

篩選評估

‧營養史/活力 ‧體重 ‧ 體態/肌肉狀態評分表

理學檢查正常

營養上的風險因子不存在

理學檢查異

或營養風險因子存在

提供明確的營養建議 進一步評估

提供明確的營養建議

營養評估有哪些?

A .對每隻動物：進行篩選評估

(營養史/活力、體重及體態/肌肉狀態評分)

B .對於理學檢查結果異常或營養

上有風險的動物：*做更進一步的

評估

*營養風險因子(見背面)
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如何確保整個工作團隊

同心協力實行營養準則
WSAVA營養評估準則

如何產生以及客製化

適合貴院的工作流程

需要團隊的通力合作，認同美國動

物醫院協會(AAHA)犬貓營養評估準

則所述，營養為生命徵象之一，因

為動物值得這樣對待。

大家集思廣益製作符合醫院的紙本

工作流程確保每隻動物每次就診都

有進行營養評估及明確的飲食建議

(參考右方範例)

參考網址WSAVA.org，裡面有完整

的          和如何活用的小技巧。WSAVA準則

工作流程範例(出自一家已經將營養列為生命跡象評估的動物醫院)

*營養風險因子:
‧生命階段的考量

‧體態評估或 肌肉狀態評估異常

‧不健康的皮膚毛髮

‧全身或牙科疾病

‧零食、桌邊食物 > 總熱量攝取

  的10% 

‧不正常的飲食

‧腸胃不適

‧不佳的居住環境

“將營養納入的評估篩檢是提供寵物

最佳照顧的最重要關鍵。WSAVA準則

將致力於傳遞此概念至全球，促進寵

物家長跟獸醫院的合作夥伴關係”

掛號

診察室

結帳

寵物家長填寫營養史/目前營養攝取狀況表格

獸醫護士使用營養史表單進行病歷記錄、詢問主人問題並且進行討論

獸醫師幫寵物進行理學檢查與營養評估

獸醫師提供明確的餵食建議並且將此建議書文化至病歷記錄中

獸醫護士填寫出院須知表單，包括該寵物的營養建議

幫寵物測量體重

櫃台人員將填寫好的營養史 / 目前營養攝取狀況表格記錄至病歷資料

獸醫護士問寵物家長有沒有任何問題，同時再次強調獸醫師的建議

獸醫護士提供用具(飼料量杯、營養相關的文章、產品資料夾)給寵物

家長

即使最後沒有購買推薦的食品，獸醫護士仍然提供產品資料夾給寵物

家長

櫃台人員再次詢問寵物家長還有沒有問題要問

櫃台人員將飼料交給主人並且重新強調獸醫師的推薦

櫃台人員設定提醒通知，預計在飼料吃完前兩週提醒寵物家長回購飼

料

如果看診後建議餵食新飼料，由櫃台人員安排預約2 ~ 7日後回診


