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體態評分表  
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在適當的距離下可明顯見到肋骨、腰椎骨、骨盆骨以及所有

骨頭的突出部分。看不到體脂肪。明顯肌肉流失。

目視易見肋骨、腰椎骨、骨盆骨。觸診不到脂肪。可能見到

其他骨頭突出的部分。極少量肌肉流失。

可輕易觸診或看到肋骨，觸診不到脂肪。可見腰椎骨的頂部。

骨盆骨突出。明顯腰身與腹部凹陷。

可輕易觸診到肋骨，肋骨上有極

少脂肪包覆。由上方俯視可見腰

身，腹部凹陷明顯。

觸診肋骨沒有過多脂肪。由上方

俯視可在肋骨後方看到腰身。由

側面可看到腹部凹陷

觸診肋骨可感覺到稍微多的脂肪覆蓋。由上方俯視可見腰身但

不明顯。腹部凹陷明顯。

肋骨不易被觸摸到；有大量脂肪覆蓋。腰椎與尾根部位有脂肪

堆積。腰身幾乎不可見或消失，可見腹部凹陷。

觸診不到肋骨，有非常厚的脂肪包覆，可能要施與較大壓力方

能觸診到肋骨。腰椎與尾根部位有多量脂肪堆積。腰身消失。

無腹部凹陷。可能看到明顯腹圍膨大。

有大量脂肪堆積覆蓋胸腔、脊椎及尾根。沒有腰

身及腹部凹陷消失，脂肪堆積於頸部及四肢，並

可見明顯腹圍膨大。


